Waschzettel zu dem neuen Optimal-Buch von

Heilpraktiker Konrad Thome „Nährstoffe zum Über-Leben“

(Herzlichen Dank für die wohlwollende Prüfung und Erwähnung in Ihrer Publikation. 

Wir senden Ihnen gern umgehend ein kostenloses Besprechungsexemplar)

Nährstoffe spielen eine wichtige Rolle

beim Zusammenwirken von Körper, Seele und Geist

Nur mit der ausreichenden Versorgung durch wertvolle Nährstoffe ist eine optimale Lebensqualität sichergestellt. Die richtige Ernährung ist entscheidend, doch was und wie zubereitet ist wichtig für den Organismus? Diese Fragen beantwortet ausführlich und allgemeinverständlich HP Konrad Thome aus Merzig/Saar, ein erfahrener Praktiker auf dem Sektor der orthomolekularen Medizin. Der Leser erfährt in seinem neuen Buch „Nährstoffe zum Über-Leben“, welche Form der Ernährung zu ihm paßt und was er sonst noch tun kann, um die aufgenommenen Nährstoffe optimal zu verwerten. Darüber hinaus haben Nährstoffe auch einen großen Einfluß auf die seelische Gesundheit und damit auf die Belastbarkeit in einem immer stressiger werdenden Leben. Beschrieben wird hier der Weg, den die orthomolekulare Medizin anbietet. Sie verfügt über reichhaltige Erfahrungen in der Behandlung unterschiedlichster psychischer Erkrankungen, die bei uns noch wenig bekannt sind. Das Buch behandelt ausführlich die Wirkungen der einzelnen Nährstoffe und weist auf mögliche Stoffwechselstörungen und ihre Behandlung durch den Therapeuten hin. Doch es gibt auch wertvolle und leicht verständliche Hinweise für alle Betroffenen wie zum Beispiel die Eltern und Erzieher von Kindern und Jugendlichen, die heute bereits von zahlreichen seelischen Störungen geplagt sind. 

Als das neue Buch von HP Thome zunächst in Kurzausgaben im Optimal-Verlag, Kelkheim (Taunus) erschien, stand wochenlang das Telefon beim Verlag nicht mehr still. Buchhandlungen und Privatpersonen bestellten die Broschüren ständig nach, ein Zeichen dafür, wie groß der Informationsbedarf ist, wenn es um die gesunde Ernährung von Körper, Geist und Seele und das Überleben geht. Ja, auch von Geist und Seele. Es zeigte sich, daß der Verfasser offenbar Hilfe für zwei Problembereiche anbietet: das weite Feld der seelischen Störungen und bei Kindern des immer häufiger beklagten Aufmerksamkeits-Defizit-Syndroms (ADHS). Dazu gab es viele Fragen Betroffener und verzweifelter Eltern an den Autor, die nun in diesem Buch eine ergänzende Antwort finden. In der zweiten, kurz darauf folgenden Broschüre, erweiterte der Autor das Thema durch wertvolle Anregungen für die gesunde Ernährung. 

Das neue Buch in seiner jetzigen Form, in das beide Teile integriert wurden, ist ein wahrhaft stets auskunftsbereiter Berater für alle, die in unserer zerstörten Umwelt nicht nur gesund leben, sondern auch überleben wollen. Das soziale Engagement von Konrad Thome ist beachtlich, wie die Berichte aus der Praxis zeigen. Dieses engagierte Buch will ein wirklicher Helfer sein. Deshalb wäre wünschenswert, daß möglichst viele Betroffene, jedoch auch ihre Ärzte und Heilpraktiker, Lehrer und Sozialpädagogen es kennen. Der Autor hat auch ihnen viele alternative Wege zur Diagnostik und Therapie anzubieten. 

HP Konrad Thome, Nährstoffe zum Über-Leben 152 Seiten, vierfarbiger Schutzumschlag, viele Abbildungen und Tabellen. Optimal-Verlag, Kelkheim.

(ISBN 3–921271–44–4) € 14,80   -  erhältlich ab sofort in jeder Buchhandlung.
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