Waschzettel



Biochemie jetzt auch im Fernstudium 

Nach einjähriger Vorarbeit ist soeben der Fernlehrgang „Die Biochemie nach Dr. med. Schüßler lernen und verstehen“ im Optimal-Verlag, 65779 Kelkheim (Taunus) erschienen. Verfasser ist der Heilpraktiker und Dipl. Musiktherapeut Konrad Thome, Merzig, bekannt durch zahlreiche Veröffentlichungen sowie Fachvorträge und Seminare zum Thema in ganz Deutschland. 

Die Möglichkeit, neues Wissen auf dem Postweg zu erwerben, hat sich seit vielen Jahrzehnten für Themen aller Art bewährt und hilft, Zeit und Wege zu sparen. Es lag also nahe, diese Form des Studiums auch für die Biochemie anzubieten. In kompakter Form vermittelt der Kurs Angehörigen von Gesundheitsberufen und interessierten Laien alles Wissenswerte über die Grundlagen der Biochemie und ihre Anwendung durch die bewährten Tabletten und Salben in der täglichen Praxis. Da die biochemische Lebens- und Heilweise nach Dr. med. Schüßler zunehmend mehr begeisterte Freunde findet und Thema in vielen Medien ist, füllt dieser Fernlehrgang eine Informationslücke für die, denen die Lektüre der Fachliteratur und der Besuch von Vorträgen und Seminaren nicht ausreicht, die mehr und tieferes Wissen erwerben wollen.

Grundlage des Fernlehrgangs ist ein Kompendium, das auf 296 Seiten in 12 Lektionen die Erkenntnisse Dr. Schüßlers anschaulich beschreibt und sich dabei auf seine Originalzitate stützt. Ziel ist, die nicht immer ganz leichte Materie aus neuer, einleuchtender Sicht zu beschreiben. Dabei zeigt sich, daß hinter diesem scheinbar einfachen Verfahren viel mehr steckt, als der Anfänger ahnt. Das wollen der Autor und der Herausgeber aus jahrzehntelanger eigener Praxis vermitteln. Die 20 Goldenen Regeln zur Biochemie des Herausgebers HP Peter H. Martens werden vorgestellt. Danach folgt der praktische Teil, der die Hauptwirkungen und Entzündungen im Körper behandelt. Die Erkennung und Behandlung der weitverbreiteten Haut-, Gewebe- und Organerkrankungen nehmen im Buch viel Raum ein, dann folgen die Anwendungen für den menschlichen Organismus in körperlicher, geistiger und seelischer Hinsicht. Sehr informativ sind dabei die Hinweise zur seelischen und charakterlichen Struktur. Es schließt sich ein Sonderkapitel über biochemische Kuren an, anschließend werden die Mangelzeichen besprochen und die Salbenanwendungen geschildert. Im 3. Teil gibt es detaillierte differential-diagnostische Mittelbilder zu den 12 biochemischen Salzen und Salben nach einem didaktisch ausgefeilten Schema, das den Menschen von Kopf bis Fuß betrachtet. Auch der geistig-seelische Bereich kommt dabei ausführlich zur Sprache. Ziel ist, immer neue Aha-Erlebnisse entstehen zu lassen, denn die Biochemie bietet ein breites Spektrum, das anfangs nicht für jeden erkennbar ist. Ein Glossar zur Erklärung von Fremdworten rundet das Werk ab. Es zeichnet sich dadurch aus, daß der Verfasser aus über einem Jahrzehnt Praxis gezielte Einnahmeempfehlungen mit genauen Dosierungen gibt, so daß sich schon dadurch der Preis bezahlt macht. Die Sonderausgabe kostet zur Einführung € 39,80 und kann unabhängig vom Fernkurs bezogen werden (ISBN 978 - 3 - 921271 - 45 - 2).

Basis des Fernkurses selbst ist ein 140seitiges Arbeitsbuch. Darin werden aus den Lektionen des Kompendiums gezielte Fragen, die nach dem Multiple-Choice-System durch Ankreuzen - mitunter auch durch Textergänzungen - zu lösen sind. Die Lösungen schickt der Teilnehmer auf beigefügten Formularen zur Korrektur an den Autor ein und hat dafür drei volle Jahre Zeit. An alles ist gedacht, selbst an voradressierte Umschläge. HP Thome begutachtet die Lösungen, ergänzt sie, wenn nötig, und schickt sie dem Teilnehmer zurück. So entsteht ein lebendiger Dialog und das Wissen des Teilnehmers wächst mit jeder Lektion. Die Gebühr von € 198,00 ist für das Gebotene günstig, denn Fernkurse sind meist um ein Vielfaches teurer. Das Arbeitsbuch wird durch zwei umfangreiche Textbeiträge des Herausgebers ergänzt. Im ersten berichtet er aus langer Erfahrung als Fernschüler und gibt Hinweise zum Lernen in jedem Alter. Der zweite Beitrag stellt seine biochemische Fachbibliothek vor, gibt Hinweise, welche Bücher sich für Anfänger eignen und solche, die eher für Fachleute gedacht sind, schildert in Stichworten den Inhalt und das Besondere jedes Titels. Darin finden sich auch wenig bekannte Bücher, die jedoch wesentlich sind, die Biochemie besser zu verstehen. Die Bibliographie scheint lückenlos und wird jeden Fachautor wegen der empathischen Einfühlung erfreuen. Der Kurs schließt mit einem Zeugnis und einer besonderen Serviceleistung des Verlages: Hat ein Teilnehmer alle Korrekturen eingesandt, so erhält er ein Lösungsheft, das steter Praxisbegleiter werden soll, weil es in allen Details die besten Gesundheits-Lösungen nennt.

Zielgruppen des Fernkurses sind Ärzte, Heilpraktiker und verwandte Gesundheitsberufe einschließlich Vereinsberatern sowie alle, die durch die Biochemie Dr. Schüßlers gesünder leben oder Heilung finden wollen. Wer mehr darüber wissen möchte, besuche die Website des Autors www.heilpraktikerthome.de oder fordere beim Verlag weitere Informationen an.      (lx)
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