Konrad Thome, 

Heilpraktiker und Musiktherapeut, im Optimal-Verlag

Heim-Selbsthilfekurs 

„Klänge zur inneren Harmonie“

Übungen rund um die osteopathische Oktave. Bestehend aus Grundbuch und Übungsheft mit je 23 Seiten und Lesezeichen sowie einer Audio-Übungskassette, Laufzeit 60 Minuten. Wer aufgeregt oder ängstlich ist, verrät sich allzu leicht durch den Klang seiner Stimme. Der Autor stellt hier ein Verfahren vor, durch Üben ohne Lehrer die Stimme zu schulen und zu mehr Harmonie zu gelangen. Schrittweise lernt der Leser und Hörer, alle Bereiche des Körpers vom Kopf bis zum Beckenraum zu trainieren und zu entspannen, gewinnt mehr Kraft und neues Selbstbewußtsein.                 







Bestellnummer Co 1280; 12,80 €
Zwischendurch gesagt. Gedichte und Gedanken
Aus der Liebe zu Lyrik und Kurzprosa entstand vom Autor ein kleiner Geschenkband für alle Gelegenheiten: Darin finden Sie frische, lebensnahe und originelle Gedanken, die jeden Leser, ob jung, ob alt, ansprechen und ihn zum Nachdenken über das Leben führen.          





Bestellnummer CaR 02; 1,80 €

Lyrisches Jahrbuch 

Der anregende Begleiter durch das Jahr

mit Platz für eigene Gedanken, Notizen, Pläne, Wünsche, Ideen, Gedichte und vieles andere. DIN A 5, durchgehend farbiges Papier, mit 13 Vignetten, pro Monat 2 Blätter mit Gedanken und Platz für eigene Texte. Dazu der Herausgeber Peter H. Martens, Bioanalytiker: Fast ein Vierteljahrhundert psychotherapeutische Praxis hat mir gezeigt: Es gibt nichts Besseres, als Wünsche und Sorgen, gute Erfahrungen und prägende Erlebnisse zu notieren. Was aufgeschrieben wird, klärt und bleibt erhalten, ist Ratgeber und Ansporn zugleich. Dieses Bändchen von Konrad Thome gibt wertvolle Denk-anstöße. Zugleich bietet es die Chance, durch eigenes Schreiben für das ganze Leben zu gewinnen. Selbst der Ungeübte hat hier – vielleicht zum ersten Mal – Gelegenheit, Gedanken und Pläne festzuhalten, die über den Tag hinausweisen und ihn prägen. Schreiben, so sagte ich einmal an anderer Stelle, ist eines der wenigen kreativen Abenteuer, die dem Menschen in einer kalten, nur von Gewinndenken bestimmten Welt noch geblieben sind. Nutzen Sie diese Chance und verschenken Sie das Bändchen auch an andere, die mehr vom Leben wollen als Rennen, Hasten und sich nur um das Heute sorgen. 

 Bestellnummer  CaR 51; 1,80 €
Wegweiser zur biochemischen Mittelfindung

Mit zwei biochemischen Fragebogen, jeweils 8 Seiten. Wer sich nicht sicher ist, welche biochemischen Mittel für ihn richtig sind, dem gibt dieses Buch Anhaltspunkte für die Mittelwahl. Anhand von Indikationen, Mangel zeichen, Signaturen und Antlitzzeichen und unter Berücksichtigung von Konstitution und Veranlagung erfährt der Leser viel über sich. Die Fragen sind so aufgebaut, daß jeder die richtigen Antworten findet. In der neuen Auflage behandelt der Autor nun auch die biochemischen Ergänzungsmittel Broschüre, 40 Seiten und 2  Fragebogen.  

Bestellnummer BC 5490; 4,90 €
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