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Computerunterstützten Biochemischen Beratung
Herausgegeben und bearbeitet von:

Konrad Thome (Heilpraktiker)

Ostring 64D * 66663 Merzig

Telefon: 06861/791771 * Fax: 06861/792373

www.heilpraktikerthome.de * email: info@heilpraktikerthome.de  

in Zusammenarbeit mit der Firma Geroldsoftware (www.geroldsoftware.de)

Vorgehensweise:

1. Bitte gehen Sie den Fragebogen (1) in Ruhe durch und kreuzen alle Fragen, die für Sie zutreffen an. Lassen Sie sich dabei von Ihrem spontanen Empfinden leiten.

2. Füllen Sie anschließend den Auswertungebogen (2) mit Ihren persönlichen Angaben und den Fragen, die Sie bereits angekreuzt haben, aus. 

3. Schicken Sie mir den ausgefüllten Auswertungsbogen (2) per Post, Fax oder eMail zu (Adresse s.o.). Ich werde ihn mit Hilfe einer speziellen biochemischen Software auswerten und zusammen mit einem persönlichen Kommentar an Sie zurückschicken. Das Ganze kostet Sie 15.- €, die Rechnung liegt Ihrer persönlichen Auswertung bei.

Fragebogen (1)

1.  Körperliche Symptome
Bitte Zutreffendes ankreuzen!

1. Ich habe Übergewicht
2. Ich habe eine Haltungsschwäche
3. Ich habe Heißhungerattacken
4. Ich vertrage keine fetten Speisen
5. Kopfschmerzen
6. Migräne
7. Ich bin sehr lichtempfindlich
8. Meine Augen tränen leicht
9. Meine Augen sind sehr trocken
10. Meine Ohren jucken häufig
11. Ich habe Ohrgeräusche
12. Ich habe Karies
13. Meine Lippen sind häufig aufgesprungen
14. Ich habe Mundgeruch
15. Ich habe durchscheinende Zähne
16. Ich leide unter asthmatischen Beschwerden
17. Ich habe häufig ein Engegefühl im Hals
18. Ich leide unter Akne
19. Ich habe viele Besenreiser
20. Übermäßige Hornhautbildung
21. Ich habe Schwangerschafts-/Cortisonstreifen
22. Ich habe oft Herpesbläschen an den Lippen
23. Ich habe viele Kopfschuppen
24. Ich schwitze nachts 
25. Ich habe Neurodermitis
26. Ich habe Schuppenflechte
27. Ich habe Haarausfall
28. Ich habe Nagelpilz
29. Ich habe Arthrose
30. Ich habe schwache Bänder, knicke leicht um
31. Ich habe Probleme mit den Bandscheiben
32. Ich leide unter Fibromyalgie
33. Ich leide unter Gicht
34. Meine Gelenke knacken oder knirschen
35. Meine Wirbelsäule ist verkrümmt
36. Ich habe öfters Muskelkrämpfe
37. Ich habe Verhärtungen in der Muskulatur
38. Ich habe Osteoporose
39. Ich habe Rheuma
40. Ich habe häufige Rückenschmerzen
41. Ich habe wenig Appetit
42. Ich muss häufig aufstoßen
43. Ich habe oft Blähungen
44. Ich habe oft Durchfall
45. Meine Verdauung funktioniert nicht richtig
46. Ich habe Verstopfung
47. Ich habe einen Reizdarm/-magen
48. Ich habe oft Schluckauf
49. Ich bekomme leicht Sodbrennen
50. Ich bekomme öfters Gallenkoliken
51. Ich habe Gallensteine
52. Ich habe Probleme mit der Leber
53. Ich bin übergewichtig
54. Ich habe Diabetes
55. Ich habe Angina pectoris
56. Ich habe Herzrhythmusstörungen
57. Ich habe Arteriosklerose
58. Ich leide unter Durchblutungsstörungen
59. Ich habe Hämorrhoiden
60. Ich bekomme öfters Herzklopfen
61. Mein Blutdruck ist erhöht
62. Mein Blutdruck ist meist zu niedrig
63. Ich hatte schon einmal einen Herzinfarkt
64. Mein Kreislauf ist sehr schwach
65. Ich habe Schwellungen am Körper (z.B. Beine)
66. Mir wird häufig schwindlig
67. Mein Herz schlägt zu schnell
68. Ich habe Krampfadern
69. Ich habe Eisenmangel
70. Mein Blut ist zu dick
71. Ich habe häufig Nasen-/Zahnfleischbluten
72. Mein Cholesterin ist erhöht
73. Ich habe vergrößerte Lymphknoten
74. Ich habe eine Schilddrüsenüberfunktion
75. Ich habe eine Schilddrüsenunterfunktion
76. Ich habe eine Kropf
77. Ich bin oft erkältet
78. Ich leide unter Multipler Sklerose
79. Ich bekomme häufig Nervenschmerzen
80. Ich habe oft ein Kribbeln an meinen Gliedmaßen
81. Ich habe Schlafprobleme
82. Ich kann das Wasser nicht halten
83. Ich habe eine Reizblase
84. Ich habe Nieren-/Blasensteine oder       -grieß
85. Ich habe Zysten
86. Ich leide unter Wechseljahresbeschwerden
87. Ich habe Knoten in der Brust
88. Ich habe Regelbeschwerden
89. Meine Prostata ist vergrößert
2.  Psychische Symptome
Bitte Zutreffendes ankreuzen!

1. Ich habe Probleme mich abzugrenzen: es ist so, als wäre meine Verbindung zur Außenwelt gestört – entweder bin ich für andere total offen oder völlig verschlossen.
2. Ich habe Probleme mich abzugrenzen – und zwar in der Form, dass ich mich völlig verausgabe und die Grenze meiner Leistungsfähigkeit nicht rechtzeitig erkenne.
3. Ich neige zur Abhängigkeit von bestimmten Menschen, fühle mich ihnen ausgeliefert.

4. Ich habe häufig Angst vor Armut, Ruin und anderen  existenzbedrohenden Ereignissen.
5. Ich habe häufig Angst, Liebe zu verpassen.
6. Enttäuschungen haben mich verbittert, enttäuscht und gereizt gemacht.
7. Ich habe ein großes Bedürfnis nach Stabilität, v.a. nach  stabilen Verhältnissen.

8. Ich habe ein großes Bedürfnis nach Stabilität, v.a. nach  stabilen Beziehungen.
9. Eine zentrale Sorge befasst sich immer wieder um die Frage meiner eigenen Existenz.
10. Ich neige dazu, an alten Sorgen und Problemen festzuhalten.
11. Ich kann nur schwer etwas loslassen.


12. Eine wichtige Frage für mich ist: wo ist meine Lebensquelle, woraus kann ich Kraft schöpfen?

13. Eine wichtige Frage für mich ist: „Wie stehe ich vor anderen da? Wie nehmen mich andere wahr?“
14. Eine wichtige Frage für mich ist: „Werde ich überhaupt wahrgenommen?“
15. Das Gefühl spielt in meinem Leben eine große Rolle.

16. Ich kann ohne Harmonie nicht leben, unausgesprochener Streit macht mich krank.
17. Mein Weltbild, meine Träume sind durch schlechte Erfahrungen zerbrochen.
18. Ich habe hohe Ideale und fühle mich verpflichtet, diese bis über die Grenze meiner Leistungsfähigkeit hinaus umzusetzen.
19. Ich habe hohe Ideale und muss diese bei jeder Gelegenheit vertreten.
20. Ich fühle mich verpflichtet, sehr viel zu leisten, auch wenn Enttäuschungen mir das schwer machen. 
21. Ich arbeite sehr viel und neige dazu, mir dadurch Liebe und Zuwendung zu erkämpfen.
22. Ich wäre gerne ein richtiger Held.
23. Ich wäre gerne eine perfekte Mutter.
24. Ich wäre gerne ein Politiker. Ich vertrete gerne bestimmte Interessen und Ziele.
25. Ich bin ordentlich, gut organisiert und wählerisch.
26. Ich setze mich mehr für andere ein, als mir gut tut. Ich achte zu wenig auf meine Kräfte.7


27. Im Umgang  mit anderen und mit mir selbst kommt es leicht zu Reibungen.


28. Bestimmte Menschen, Ereignisse und Probleme machen mich sauer. 


29. Ich finde nur schwer das richtige Maß zwischen Standfestigkeit und Flexibilität.
30. Ich habe oft die „Nase voll“.


31. Ich werde gerade dort am wenigsten anerkannt, wo es mir am wichtigsten ist, in meiner Familie.


32. Ich werde leicht innerlich bewegt – einerseits von Scham- und Minderwertigkeitsgefühlen, andererseits aber auch von unbändiger Freude und Wut 

33. Ich bin innerlich recht unbeweglich und starr, meine Gefühle kann ich kaum zulassen. 
34. Ich bin innerlich recht unbeweglich und starr, sehne mich aber sehr nach Liebe und Zuwendung.
35. Ich bin innerlich recht unbeweglich und starr, habe aber ein großes Bedürfnis nach v.a. beruflicher und fachlicher Anerkennung.


36. In meinem Leben ist vieles festgefahren.


37. Ich bin durch lange andauernde Anstrengungen und Belastungen überreizt.


38. Ich arbeite über meine Kräfte.


39. Ich finde nur schwer das richtige Maß zwischen der Hinwendung zu anderen Menschen und dem Achten auf mich selbst.


40. Ich lebe zu sehr in der Vergangenheit, denke immer wieder an früher. 


41. Der Verlust an Ehre und Achtung ist ein schwerer Schlag für mich.
3. Gemütssymptome 

Bitte Zutreffendes ankreuzen!

1. abgespannt 
2. Ich kann Trost und Zuspruch nicht ertragen
3. Jegliche Arbeit fällt mir schwer
4. ängstlich (allgemein)


5. ängstlich (unbegründet)
6. Ich kann mich nur schwer an meine Umwelt anpassen
7. antriebslos (allgemein)


8. antriebslos (wegen dauernder Überlastung)
9. Mein Auffassungsvermögen ist sehr langsam
10. bequem


11. depressiv
12. Ich bin zurückhaltend und meide Auseinandersetzungen
13. entschlussunfähig


14. lange andauernde Belastungen haben mich erschöpft
15. gereizt


16. geschwächt


17. gleichmütig


18. hypochondrisch


19. Meine Konzentration ist schlecht, bessert sich z.T. durch Essen
20. lebensmüde


21. leicht aufbrausend
22. leicht erregbar


23. leicht erschöpft


24. leicht reizbar


25. Ich zeige wenig Initiative, bin aber gleichzeitig innerlich sehr unruhig.
26. Ich habe wenig Lebenskraft und Selbstvertrauen
27. missmutig


28. nachtragend


29. nervös (allgemein)

30. nervös (starke Nervosität, mit Ungeduld)
31. niedergeschlagen


32. pessimistisch


33. sauer


34. schlecht gelaunt


35. schreckhaft


36. schwerfällig


37. Stimmungsschwankungen (häufig und extrem)

38. Mein Befinden ändert sich im laufe eines Tages erheblich, v.a. am Vormittag geht es mir am schlechtesten
39. träge


40. traurig


41. überempfindlich


42. unentschlossen


43. unzufrieden


44. unruhig


45. verstimmt


46. verzagt


47. Mir kommen sehr schnell die Tränen.
Auswertungsbogen (2)

Bitte einschicken!

Name: 

____________________________________ Geburtsdatum: ______________

Anschrift:
_______________________________________________________________



_______________________________________________________________

Datum:
______________________  Unterschrift: ______________________________

Bitte nennen Sie in kurzen Worten Ihre Hauptbeschwerden: ___________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Bitte tragen Sie hier Ihre zutreffenden Symptome ein:

1. Körperliche Symptome

1. [   ]

2. [   ]

3. [   ]

4. [   ]

5. [   ]

6. [   ]

7. [   ]

8. [   ]

9. [   ]

10. [   ]

11. [   ]

12. [   ]

13. [   ]

14. [   ]

15. [   ]

16. [   ]

17. [   ]

18. [   ]

19. [   ]

20. [   ]

21. [   ]

22. [   ]

23. [   ]

24. [   ]

25. [   ]

26. [   ]

27. [   ]

28. [   ]

29. [   ]

30. [   ]

31. [   ]

32. [   ]

33. [   ]

34. [   ]

35. [   ]

36. [   ]

37. [   ]

38. [   ]

39. [   ]

40. [   ]

41. [   ]

42. [   ]

43. [   ]

44. [   ]

45. [   ]

46. [   ]

47. [   ]

48. [   ]

49. [   ]

50. [   ]

51. [   ]

52. [   ]

53. [   ]

54. [   ]

55. [   ]

56. [   ]

57. [   ]

58. [   ]

59. [   ]

60. [   ]

61. [   ]

62. [   ]

63. [   ]

64. [   ]

65. [   ]

66. [   ]

67. [   ]

68. [   ]

69. [   ]

70. [   ]

71. [   ]

72. [   ]

73. [   ]

74. [   ]

75. [   ]

76. [   ]

77. [   ]

78. [   ]

79. [   ]

80. [   ]

81. [   ]

82. [   ]

83. [   ]

84. [   ]

85. [   ]

86. [   ]

87. [   ]

88. [   ]

89. [   ]

2. Psychische Symptome

1. [   ]

2. [   ]

3. [   ]

4. [   ]

5. [   ]

6. [   ]

7. [   ]

8. [   ]

9. [   ]

10. [   ]

11. [   ]

12. [   ]

13. [   ]

14. [   ]

15. [   ]

16. [   ]

17. [   ]

18. [   ]

19. [   ]

20. [   ]

21. [   ]

22. [   ]

23. [   ]

24. [   ]

25. [   ]

26. [   ]

27. [   ]

28. [   ]

29. [   ]

30. [   ]

31. [   ]

32. [   ]

33. [   ]

34. [   ]

35. [   ]

36. [   ]

37. [   ]

38. [   ]

39. [   ]

40. [   ]

41. [   ]

3. Gemüts-symptome

1. [   ]

2. [   ]

3. [   ]

4. [   ]

5. [   ]

6. [   ]

7. [   ]

8. [   ]

9. [   ]

10. [   ]

11. [   ]

12. [   ]

13. [   ]

14. [   ]

15. [   ]

16. [   ]

17. [   ]

18. [   ]

19. [   ]

20. [   ]

21. [   ]

22. [   ]

23. [   ]

24. [   ]

25. [   ]

26. [   ]

27. [   ]

28. [   ]

29. [   ]

30. [   ]

31. [   ]

32. [   ]

33. [   ]

34. [   ]

35. [   ]

36. [   ]

37. [   ]

38. [   ]

39. [   ]

40. [   ]

41. [   ]

42. [   ]

43. [   ]

44. [   ]

45. [   ]

46. [   ]

47. [   ]

Bitte schicken Sie mir nur die zwei Seiten des Auswertungsbogens (2) zu!

Sie bekommen von mir in Kürze eine computerunterstützte Berechnung Ihres Bedarfs an biochemischen Mitteln mit einem persönlichen Kommentar und der Rechnung über 15.- € Bearbeitungsgebühr zugesandt.

Konrad Thome (Heilpraktiker)

Ostring 64D * 66663 Merzig

Telefon: 06861/791771 * Fax: 06861/792373

www.heilpraktikerthome.de * email: info@heilpraktikerthome.de  

